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PLOSNE VYKUROVANIE A CHLADENIE

Maximalna pohoda v kazdom rocnom obdobi

Zemska klima sa citelne meni. Ukazuje sa to v poslednych rokoch znatnym nérastom teplot, napr. jul 2006
oznaili klimatoldgovia ako najteplejsi od roku 1761 a dalsi narast je vo vyhlade. Klimatické zmeny budu mat
vyrazny vplyv aj na techniku budov, ktorej cielom bude zabezpedit optimdinu tepelnd pohodu nielen pocas
vykurovacej sezony, ale aj poCas horticeho leta. Chladenie sa podobne ako v automobiloch stane nevyhnut-
nou stcastou vystavby rodinnych domov, bytov alebo administrativnych priestorov.

REHAU tieto tendencie véas rozpoznalo a vyvinulo

kompletny systém pre vykurovanie a chladenie, ktory

sa skladd z tychto sucasti:

« Stropné chladenie a vykurovanie

« Stenové vykurovanie a chladenie

e Podlahové vykurovanie a chladenie (L

* Primarny okruh k tepelnému &erpadiu — hibkova P 2 |
sonda RAUGEQ PE-Xa

¢ Inteligentnd reguldcia pre vykurovanie a chladenie




AKO FUNGUJE?

Fyzikalne zaklady

Princip plo$ného vykurovania

1959

Pri ploSnom vykurovani sa vyuziva salavy tepelny tok

z ohrievanej plochy (podlahy, steny alebo stropu). Tieto
plochy dosahuju mierne vySSiu povrchovu teplotu,

a tak priamo vyzaruju teplo do okolitej miestnosti,

na vnutorné zariadenie i nas ludi. Takéto teplo je
velmi komfortné a dd sa prirovnat k teplu sinecnych
licov, ktoré nas prijemne zohrejd aj v zimnych

Princip plosného chladenia .:i E

[udské telo odovzddva teplo tymito hlavnymi mecha-
nizmami:

Sélanie
min. 50 %

Vyparovanie
~30%

mesiacoch pri velmi nizkej teplote vzduchu okolo nas.

Vykurovanie pomocou menej komfortnej konvekcie,
t. prostrednictvom ohriateho vzduchu, tu tvori na
rozdiel od Klasického radiatorového vykurovania
podstatne mensi podiel. RozloZenie tepla v miestnosti
je od podlahy smerom nahor pomerne rovnomerne,
Co ludsky organizmus vnima velmi pozitivne a velmi
sa priblizuje idealnemu teplotnému profilu zistenému
dihodobym medicinskym vyskumom.

Klasické klimatizacné systémy odburavaju vznikajuci
pocit tepla pridenim studeného vzduchu. Prindsa to

nasledujlice negativne efekty:
 zvy$end hluénost
e privod prili§ chladného vzduchu

* neprijemny prievan

Princip ploSného chladenia spociva v chladeni

velkou plochou (predovSetkym stropov alebo stien)
pomocou chladiacej vody cirkulujucej v rozvodnych
rurkach REHAU. Vymena energie na rozdiel od kla-

* « sickej klimatizacie potom prebieha medzi vSetkymi
* : * Konvekcia - . S oo . .
: d & ~10%  teplejSim objektmi v miestnosti vratane fudského
: : s tela vysdlanim na chladiacu plochu. Toto jemné
vedenie tepla  Velkoplodné chladenie spifia najvy$sie poziadavky
{20 c‘»—---jmn": ol % L, ; . ; )
25 % na idealny tepelny komfort. NavySe rovnaky systém
mdze v zime vykurovat a v lete chladit.
Obr.. Tepelny reZim cloveka
Podlaha 70 W/m? 29°C 25 W/m? 20°C
Stena 100 W/m? 35°C 60 W/m? 19°C
Strop 45-80 W/m? 29°C 55-85 W/m? +2 °C nad rosnym bodom

Tabulka: Orientacné hodnoty Specifickych vykonov a maximalnych, resp. minimalnych povrchovych teplét pri vykurovani, resp. chladeni

Vyhody plo$ného vykurovania

a chladenia

* Vlysoky komfort v lete aj zime

e \lyraznd Uspora prevadzkovych
nakladov

* Neviditelnost = volnost pri zariadeni
interiéru

«  Ziadne virenie prachu

«  Ziadne neprilemné pridenia studené-
ho vzduchu pri chladeni

«  Uplne bezhlu¢n4 prevadzka



PODLAHOVE SYSTEMY REHAU

RieSenia od profesionalov

REHAU odportca pre podiahové
vykurovanie rirku RAUTHERM S

z PE-Xa dimenzie 17 x 2 mm, ktora
predstavuje optimum z hladiska
tlakovych strat, kompaktnosti

a zaroven robustnosti konstrukcie.
Konkurencnou vyhodou je

di*ka kottigov, ktoré st okrem
Standardnych 120 a 240 m

k dispozicii aj v dizke 500 m.
Podlahové vykurovanie je tak mozné
poloZit bez spojok a s minimalnym
odpadom.

VSetky systémy REHAU boli vyvinuté pre drsné
podmienky na stavbe. Je jedno, pre ktory systém
sa rozhodnete, vSetky komponenty sa daju rychlo
a jednoducho zabudovat, a zarovei Vam ponukaju
najvysSiu moznu mieru istoty a komfortu.

Rurky REHAU sti vyrobené zo sietovaného

polyetylénu PE-Xa (sietovany polyetylén najvysse

kvality ,A“), ktory patri k absolttnej Spicke. Rurky

sa sietuju chemickym procesom uZ pocas vyroby

pomocou vysokého tlaku, teploty a peroxidu. Pri

tomto procese sa jednotlivé molekuly polyetylénu

spoja do trojrozmernej siete. Toto predurcuje PE-Xa

vynikajlce vlastnosti, najméa:

* vysoku zivotnost, ktord sa meria na generdcie

« odolnost proti teplotam (-80 °C do 110 °C) pre
vykurovanie, chladenie a bezproblémovi montdz
aj pri nizkych teplotach

« odolnost vo¢i mechanickym poSkodeniam
a oterom, ktora je na stavbe pri mnozstve
remeselnikov Zivotne ddlezita pre hotové
vykurovanie alebo intaldciu vody

* spdjanie trvalo pevnou spojovacou technikou
pomocou nadsuvnej objimky

 (Garancia REHAU 10 rokov

REHAU pontika pre podlahové vykurovanie Siroky
vyber spdsobov pokladky od systémovych dosiek
VARIO, resp. VARIONOVA az po upevriovaciu listu
RAUFIX. Okrem Klasickych podlahovych systémov,
urcenych pre mokry spdsob s betondzou poteru,
je k dispozicii aj suchy systém prekryty sadroviak-
nitymi doskami.

Systémovd doska VARIONOVA 30-2: Novinka s odolnou fdliou na
povrchu, bleskova rychlost a flexibilita poklddky

Lista RAUFIX. Usporné riesenie vyhodné pre velké miestnosti

Reguldcia teploty miestnosti NEA pre vykurovanie alebo chladenie



PODLAHOVE VYKUROVANIE A CHLADENIE

Pohoda pre kazdy pripad

e
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,Systém 10", vhodny aj pre sandcie, s celkovou skladbou uZ
od 21 mm vrdtane samonivelacného poteru

Podlahoveé vykurovanie v kompaktnom ,suchom systéme*
s vyskou 30 mm bez betondZe poteru, prekrytie sadrovidknitymi
doskami 25 mm

Skladba podIlahy pri podlahovom vykurovani
Pri podlahovom vykurovani je nutné vopred
uvazovat s potrebnou skladbou podlahy, ktora

je ovplyvnend predovSetkym hrubkou tepelnej

a kroCajovej izolacie, ako aj hrubkou poteru. Celkova
stavebna vySka spravidla nie je nizSia ako 13 cm na
prizemia 11 ¢cm na poschodi.

Podlahou komfortne vykurovat aj chladit?
Vynikajuci pocit a tepelnt pohodu pri vykurovani
zabezpedi dnes uz bezné podlahové vykurovanie.
Preto sa ako ekonomické rieSenie pontka podla-
hové chladenie (tym istym rdrkovym podlahovym
systémom pre vykurovanie), ktoré dokaze znizit
teplotu interiéru o priblizne 3-4 °C oproti exteriéru.
Podlahu mozno ochladit len na prijemnych 20 °C,
preto je chladiaci vykon skromnejsi. Spomenuté
3-4 °C v8ak prinaSaju velké zvySenie komfortu,
¢asto pri minimalnych dodatocnych investiénych

a prevadzkovych nakladoch. Spokojnost s podla-
hovym chladenim preukazuju pozitivne skusenosti
mnohych uzivatelov, ako aj dihodobé vyskumné
Studie, z ktorych vyplyva vySsi zisk komfortu ako pri
klasickych klimatizaCnych zariadeniach.

Typicka skladba podlahy

1. Vndatornd omietka

2. Podlahovd soklova lista

Okrajova izolacnd paska

Podlahova krytina

Stavebné lepidlo/podlozka pod

plévajucu podlahu

6. Cementovy poter v celkovej hribke
min. 67 mm

7. Rirka RAUTHERM S 17 x 2 mm

8. Foliové pétka okrajovej izolaCnej
pasky

9. Systémova doska VARIONOVA
s integrovanou foliou proti zamesovej
vode

10. Tepelnd a krocajovd izoldcia v celkovej
hrdbke minimélne 30 mm, pri nevy-
kurovanom priestore pod podlahou
minimélne 50 mm

11. Hydroizoldcia

12. Z&kladna stavebna konstrukcia

S

Podlahové krytiny

Pri ndvrhu podlahového vykurovania je
nutné zohladnit odpor kladeny vedenim
tepla podlahovou krytinou. VSeobecnym
pravidlom je, Ze tento odpor by nemal
prekroCit max. hodnotu R=0,15m?K/W.
Kameni alebo keramické podlahové krytiny
tento limit s velkou rezervou napifiaji.

Aj podlahové krytiny z drevenych

parkiet st pre podlahové vykurovanie
rovnocenne pouzitelng, je vSak nutné
pocitat s vy$Sim Utimom prenosu tepla
pri navrhu systému. Rovnako su spravidla
vhodné i laminatové pldvajlce podlahy,
penovu izolaénu podlozku vSak treba
nahradit napr. kremikovym papierom.
Koberce mozno odporudit len vynimocne,
na dosiahnutie lepSieho prestupu tepla
by mali byt lepené a hriibka koberca by
nemala presiahnut 10 mm.



STENOVE VYKUROVANIE A CHLADENIE

Viac komfortu a uspor energie

Stenové vykurovanie je velkoploSnym
vykurovanim, ktoré vyuZiva prijemné,
priamo hrejlice, salavé teplo. Teplota
stenovych ploch je preto dolezitejSia
ako teplota samotného vzduchu,

a tak mozZno pri zachovani komfortu
Znizit priestorov teplotu vzduchu az
0 2 °C. Pre porovnanie — znizenie
01 °C znamena Usporu energie
priblizne 6 %.

Tepelnd pohodu mozno teraz vychutnat zo vSetkych stran. Stenovym salavym vykurovanim alebo chladenim
sa tepelne aktivuju steny. Vyhodou tohto variantu je perfekine rovnomerné rozloZenie teploty v miestnosti,
panuje teda homogénny teplotny profil medzi podlahou a stropom.

i .J-ﬁ’ ..
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Stenové vykurovanie presvedci rychlymi reakénymi ¢asmi a moznostou pruznej reguldcie. Miestnost tak
mozno rychlo a efekine vykurit. V porovnani s klasickymi vykurovacimi alebo chladiacimi systémami vyuziva
stenovy systém pomerne nizke privodné teploty pri vykurovani, v pripade chladenia zasa naopak pomerne
vysoké teploty chladiaceho média. Je preto velmi efektivne a idedine ho mozno kombinovat s geotermdinou
energiou (predovSetkym s tepelnymi ¢erpadlami) a termickymi solarnymi zariadeniami. Stenovy systém moze
byt pInohodnotnym vykurovanim alebo chladenim, mozno ho vSak podla poziadaviek budovy alebo vysokych
narokov na komfort tieZ kombinovat s podlahovym i stropnym chladenim a vykurovanim.

b

Stenové vykurovanie pri inStaldcii Stenové vykurovanie v dokoncenom stave



STENOVE SALAVE SYSTEMY REHAU

Osvedcené technologie pre mokré aj suché procesy

Pre stenovy systém REHAU vyuZiva osvedGend rirku

RAUTHERM S z materidlu PE-Xa s kyslikovou bariérou.

Kvoli mensej hribke prekrytia omietkou ide viak
0 kompaktnejSiu dimenziu rozmeru 10,1 x 1,1 mm.

Stenové vykurovanie a chladenie sa v mokrom
procese skladd zo samotnych rirok RAUTHERM S
10,1 x 1 mm upevnenych do hizevnatych fixacnych
liSt a dvojitych drziakov ohybu. Rozstup rir je 5 az 15 cm,
pokladka vo forme jednoduchého alebo dvojitého
meandra. Na zaver je systém prekryty omietkou

v hribke 10 az 15 mm (celkova hriibka 23 az 28 mm).
Tieto je nutné spravidla spevnit vystuznou sklotextil-
nou mriezkou.

Suchy systém montaze stenového vykurovania /
chladenia je vhodny pre vSetky aplikdcie suche;
vystavby stien alebo napriklad Sikmé Casti podkrovia.
Montaz spociva v inStalacii prefabrikovanych
sadrokarténovych dosiek s integrovanymi rdrkami
RAUTHERM S 10,1 x 1 mm na podkladovy raster
z dreva alebo kovu. Stenové aktivne dosky mozno
dostat v dvoch rozmeroch:

- 1000 mm x 625 mm, hribka 15 mm

- 2000 mm x 625 mm, hribka 15 mm

Prazdne miesta mozno vyplnit beznym sadro-
kartonom s hrubkou 15 mm.

5§

Vyhody stenového vykurovania a chladenia

sved¢éia za seba:

* jediny systém pre vykurovanie a chladenie

* eSte vySSi komfort v oboch rezimoch prevadzky

* vysoky Specificky vykon pri vykurovani aj chladeni

* energeticky Usporny systém

e rychle ndbehové Casy

« architektonicka volnost priestorov bez vykuro-
vacich telies

* (Garancia REHAU 10 rokov
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Rez stenového systému v mokrej
konstrukcii s celkovou hrtibkou omietky
23 mm. Pre stenové vykurovanie

a chladenie je vhodnd Sirokd Skdla
sadrovych, cementovych a vapenno-
cementovych omietok, ktoré odporticame
presietkovat vystuznou mriezkou.



STROPNE CHLADENIE

Vynimocny pocit jemného chladu

NajkomfortnejSim rieSenim pre chladenie je inStaldcia stropného systému, ktory predstavuje pre rozumne
navrhnuté stavby pinohodnotny chladiaci systém. Pocit jemného chladu bez prievanu je jedineCny
a velmi prijemny. Strop poskytuje spravidla dostatok chladiacej plochy a zaroveri najvysSi vykon spomedzi
ploSnych chladeni. Pre vykurovanie je strop rovnako vhodny, ako plnohodnotny systém ho vSak mozZno
kvoli obmedzenému vykonu odporuCit len do nizkoenergickych stavieb, preto sa stropné chladenie ¢asto
kombinuje s podlahovym vykurovanim.

Prehl'ad systémov stropného chladenia REHAU:

 S— 4

Suchy systém vo forme Mokry systém vo forme Mokry systém integrovany Systém temperovania
prefabrikovaného rarkového rostu aplikovaného  priamo v monolitickej beténového jadra BKT
sadrokarténového podhladu pod omietku betonovej platni s dorazom na akumuléciu



STROPNE SALAVE SYSTEMY REHAU

Inovativne technoldgie pre vas komfort

Stropna plocha v mokrom vyhotoveni

Rirky RAUTHERM S 10,1 x 1 mm su upevnené do hizevnatych
fixacnych liSt a ndsledne prekryté vrstvou omietky v hribke cca
10 mm. Pre skladbu a omietky stropného systému platia podobné
zasady ako pre stenové vykurovanie / chladenie. Privodné
potrubia v dimenzii 17 alebo 20 mm mozno viest v omietke,
pripadne drazkach alebo priamo v podlahe nad stropom.
Predstavuje idedlny systém pre plosné chladenie, ak nie je
vyzadovany podhlad. Pontka maximainy vykon, vyborné vyuzitie
dostupnej stropnej plochy a priaznivy pomer ceny a vykonu.

Stropna plocha v suchom vyhotoveni

Systém sa vytvori pomocou prefabrikovanych sadrokarténovych
dosiek s integrovanymi rdrkami RAUTHERM S 10,1 x 1 mm.

Je to velmi vhodnd alternativa pre miestnosti s podhladmi, Sikmé
plochy a stavby postavené suchym procesom. Privodné potrubia
vacsich dimenzii sa vedu v medzipriestore podhladu, jednotlivé
dosky st zapojené podla Tichelmannovho principu. Spoje su
vytvorené pomocou miliénkrat overenej techniky nasuvnej
objimky. Stropné chladenie v suchej konstrukcii pocas montaze

MontaZ sa uskutoGiuje na raster z drevenych alebo ocelovych
profilov. Skrutky sa montuju do predvitanych dier, ¢im sa zabrani
poSkodeniu integrovanych rirok. Jednotlivé dosky je nutné ulozit
tak, aby sa zamedzilo kriZovym Skaram. Chladiace stropné dosky
REHAU majti &irku 1250 mm a st dostupné v dizkach 500, 1000,
1500 a 2000 mm. Na dokonalejSie usmernenie vykonu st dosky
vybavené dalSou izoldciou z PST v hribke 15 mm. Prazdne miesta

mozno vyplnit beznym sadrokarténom s hribkou 15 mm, v mieste I
upevnenia v dvojitej hribke. Odporticame pouzit najkvalitnejSie
Skarovacie hmoty a postupy uvedené v technickej informdgii
REHAU.

959

Vyhody stropného chladenia sved¢ia za seba: s '

e maximalny komfort pri chladeni ALAL

*vysoky Specificky vykon chladenia S N
e energeticky Usporny systém 4 4 1

« architektonicka volnost priestorov bez vykurovacich telies
 Garancia REHAU 10 rokov

-

Priprava spoja s ndsuvnou objimkou Hotovy 100 % spoj s 10-rocnou zdrukou

Rez stropnou doskou Stropné dosky v 4 velkostiach



STROPNE SALAVE SYSTEMY REHAU

Inovativne technoldgie pre vas komfort

Stropné chladenie integrované v betone

V pripade, Ze je vaSa stavba vybavend monolitickymi beténovymi
stropmi, velmi hospodarnym a zéroven komfortnym rieSenim

je integrovat stropné chladenie priamo do tejto masivne;
konStrukcie. Rarky RAUTHERM S 17 x 2 mm z PE-Xa st v tomto
pripade umiestnené v okoli spodnej vystuze. Aplikdcia si vyZaduje
postdenie statikom. Vyhodou tohto rieSenia st minimélne
dodatocné investicie, ktoré st vSak vyvazené mierne nizsimi
vykonmi a vy$Sou zotrvacnostou. Viyborné skusenosti uzivatelov
s tymto systémom vSak potvrdzuiju jeho opodstatnenost tak pri
strednych a velkych budovéch, ako aj pri rodinnych domoch.

Temperovanie betonového jadra BKT

BKT predstavuje Specificku alternativu stropnych systémov
integrovaného v masivnych konStrukcidch. Podstatnd je pri

Aom prave akumulatna schopnost masivnych dielcov, ktoré
systém BKT odliSuju od klasickych chladiacich stropov rychlo
reagujucich na vznikajuce tepelné zataze. BKT naopak stavia na
moznosti akumuldcie a skladovania chladu alebo tepla, nabijanie
prebieha dIhsi ¢as hlavne v nocnych hodindch. Vyuziva sa tak
napriklad lacnejSi nony prud, chladnejsi nocny vzduch na
chladenie a zaroven je mozné dimenzovat zdroj chladu podstatne
skromnejSie. Pocas nasledujticeho diia masivna konStrukcia
odCerpava tepelné zataze alebo podporuje vykurovanie. Tento
progresivny systém sa Uspesne vyuZziva v stovkach strednych

a vacsich administrativnych budov po celej Europe.

Regulacia ploSného chladenia

Nevyhnutnym komponentom ploSného chladenia je reguldcia, ktord
popri zabezpeCeni komfortu zamedzi nezelanému oroseniu, a tak
znehodnoteniu chladenych ploch. REHAU pondka uceleny systém
inteligentnej regulécie pre vykurovanie / chladenie, ktord zabezpeci
priestorovil reguldciu, oviadanie zdroja tepla, zdroja chladu, ventilov
a Gerpadiel a samozrejme zabrani kondenzacii. V jednoduchSom
prevedeni reguldcia pomocou cidiel rosného bodu odstavi pri
hroziacej kondenzécii chladenie konkrétneho okruhu.

10

Komplexna reguldcia vykurovania a chladenia HC BUS.



VIAC MOZNOSTI

Specidlne aplikdcie plodného vykurovania

Tradi¢nou silnou strankou technoldgii TZB REHAU su roznorodé
Specidine aplikacie ploSného vykurovania alebo chladenia, ktoré si
vyzaduju zvldStne know-how.

Plo$né vyhrievanie futbalovych travnikov

Dve stovky referencii hovoria jasnou recou o kompetencii REHAU
v tejto oblasti. V Slovenskej republike st vyhrievanim zo systému
REHAU vybavené prvé dva vyhrigvané prvoligové travniky v Trnave
a Ziline.

Okrem praktickych vyhod pri hre a tréningu, ako st celoro¢né
vyuzitie a znizené riziko zranenia futbalovych hviezd, sa tento
systém od REHAU oproti alternativam obhdji aj po ekonomicke;
stranke. Nizke teploty vykurovacieho média Setria prevadzkové
naklady.

Plo$né vyhrievanie Sportovych hal s pruznou podlahou
Maximalny komfort, Uspora prevadzkovych nakladov a bezpe¢nost
st argumentmi pre ploSné vyhrievanie Sportovych hal.

Plo$né vyhrievanie priemyselnych hal

Do popredia v tomto pripade vystupuju ekonomické aspekty.
Prednostou priemyselného podlahového vykurovania st vynikajlice
prevadzkové naklady. Vyhodou je tieZ minimdina prasnost, hluénost
a vyborné pracovné podmienky pre personal pracujtci v priesto-
roch vyhrievanej haly.

Plo$né vyhrievanie vonkajsich ploch

Chodniky, ndjazdové rampy alebo mosty bez snehu a ladu zna-
menaju vysSiu bezpecnost. Systém mozno jednoducho integrovat
do existujticeho teplovodného vykurovania.

1



NOVINKY V PRIESTOROVEJ REGULACII
Inovativny regulator NEA SMART

Nova priestorova regulacia NEA SMART

Je jedno, ¢i rieSite novostavbu alebo jestvujlicu nehnutelnost.
Inovativny reguldtor Nea Smart Vdm umozni dokonalu kontrolu nad
Vasim ploSnym systémom vykurovania alebo chladenia.

Vyhody na prvy pohlad

« Uspora energie az 20 %

* Jednoducha intuitivna obsluha

* Ziadne prekdrené alebo prechladené miestnosti

¢ Presné osvedcené riadiace algoritmy od REHAU

¢ Pre maximainu flexibilitu dostupny v kablovom aj bezdrétovom
variante

e Vhodné pre dodatocné zabudovanie do VaSej nehnutelnosti

* PInd kontrola nad systémom kdekolvek a kedykolvek cez
internet alebo smartphone

¢ Jednoducha a rychla inStaldcia

¢ Moderny nad¢asovy dizajn

Na vyuzitie funkcie Smart Temperature Control
sa Nea Smart jednoducho integruje do domdce;
détovej siete. Intuitivne ovlddanie cez prehliadac
alebo smartphone Vam umozni nastavenie
vSetkych funkeii systému.

Obr.. Priklad inStalacie bezdrbtovej varianty Nea Smart s napojenim na internetovy prehliadac alebo smartphone.
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